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　　在創校校長姜渭榮先生的英明領導下，學校受到本區家長

的信任和歡迎，二十年來奠下了優良的校譽，積累了豐碩的成

果。我加入了元中校友會小學服務近十九年，與校內老師一起

經歷香港教育改革的浪潮，常言道：「創業難，守業更難」，

接任為學校的領航者，心中不無壓力。但可喜的是全校教職員

工極具團隊精神，上下一心；更難得是他們擁有對教育事工無

私奉獻的專業精神，和對學生無比的愛心，令學校整體在追求

卓越的道路上，更添上信心和動力。

　　「語文為基，品德為本」是學校多年來的發展方向，面對

不斷變革的學習型社會，我深信本校能夠有效提升學生的品德

和學習能力，成就更多出類拔萃的學生。在當今競爭日益激烈的廿一世紀，語文是衡量人才知識與素

質的標準之一，是學好其他學科的基礎和獲得知識的必需技能，因此學校將會在英文和普通話的教學

活動中，投放更多的資源，讓學生在兩文三語的學習環境中，得到更佳的發展機會。

　　身為元中校友會小學的校長，本人感到很榮幸，讓我有機會點燃自己的燈火，引領著整體老師和

學生，朝向大家的共同目標進發。今年元中校友會小學踏入二十週年，本校將舉行一連串慶祝活動。

藉此機會，本人呼籲各位家長和同學積極參與各項活動，與我們一同分享這個具意義又值得紀念的時

刻，回顧過去，展望將來。

陳志雄校長
校長的話
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字正腔圓的
朗誦表演

普通話講故事流利傳神、山地姑娘高唱《高山青》、普通話集誦
聲調鏗鏘

演技精湛的話劇表演

婀娜多姿的拉
丁舞

宋慧儀副校長　梁桂儀主任

令人陶醉的牧童笛吹奏

歌聲悠揚的合唱團

舞姿優美
的俏書郎
—舞蹈組

頌親恩
精彩的回憶

舞姿優美
的俏書郎

舞姿優美
的俏書郎

　　相信去年有來參與我校舉辦的「頌親恩」

的家長和同學也會同意，同學們的演出真精

彩！

　　這次匯演動員的同學可不少！每個項目都

有令人驚嘆的演出，老師們和同學們付出的努

力並沒有白費。是次演出這麼成功，除了演出

的同學們和老師們付出了努力外，還要感謝很

多幕後功臣—你們還記得舞台上那鮮艷奪目

的背景嗎？那是謝琬琳老師跟一群同學花了不

少時間努力的成果；還有那些剪裁合身，令人

以假亂真的道具，都是由一群熱心的家長義工

們日以繼夜、不辭勞苦地為我們準備，這正好

表現出家校合作的精神。

　　現在，讓我們重温去年「頌親恩」的精彩

片段吧！

壓軸表演是同學們跟已離校的師兄師姐一起演出的管弦樂
團，那場演奏令人感動，聽出各位校友對母校的懷緬之情！
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廖慧芯老師
　　教育局已落實於2009年在全港小學逐步推行小班教
學，本校也朝著這個目標邁進，於本年度小一學生中試
行小班教學的措施。

　　小班教學最大的特點是減低師生比例，老師較容易
處理學生的個別差異，也較容易靈活運用各種教學方
法，以滿足學生學習所需。其次，課室的使用空間較
多，師生可進行一些集體活動。此外，老師安排不同能
力的學生組合在一組中互動學習，學生參與課堂活動的
機會增加了，學生更能主動學習，提高學習效能和改善
人際關係。

　　小班教學好處多，校園生活多開心!

分組協作──創作四素句

當老師一叫：「大眼睛」
同學就要說：「望住你」
及眼望老師作回應

廖慧芯老師

小班教學

小一小班

分組協作──創作四素句分組協作──創作四素句分組協作──創作四素句

在基地內聽講更專心在基地內聽講更專心在基地內聽講更專心在基地內聽講更專心在基地內聽講更專心在基地內聽講更專心

潘迪恩老師
　　踏入二十一世紀，教學不再是「你
講我聽」，而是與學生有很多互動，讓
學生從愉快中學習，培養他們不同的能
力。我校的一年級，推行了小班教學的
模式――基地的設置，口號的設計和分
組協作，令學生能從不同的教學策略中
學習和成長。

3



2007 - 2 008年度周年報告
我們的學生

班級組織：

級別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 總數

班數 4 4 4 4 4 5 25

男生人數 63 83 66 69 67 103 451

女生人數 62 61 75 79 76 92 445

學生總數 125 144 141 148 143 195 896

 (計算日期：01-09-2007)

空缺率：
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教師專業發展：

語文基準能力達標形式 人數

1. 英國語文科獲豁免或已達標的專科教師 17人

2. 普通話科已達標的專科教師 8人

BMI參考指數
年齡 ≦過輕 ≧過重 ≧肥胖

男生 女生 男生 女生 男生 女生

9歲 15.2 14.9 19.7 19.3 22.5 21.6

10歲 15.4 15.2 20.3 20.1 22.9 23.3

11歲 15.8 15.8 21.0 20.9 23.5 23.1

12歲 16.4 16.4 21.5 21.6 24.2 23.9

※兒童及青少年BMI指數【BMI=(kg/m*m)】，資料來自維基百科。

學生身體平均肥胖指數

身體肥胖指數BMI﹙本校平均值﹚
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標準BMI指數： 三年級男生：15.3-19.6 女生：15.0-19.2
 六年級男生：16.5-21.4 女生：16.5-21.5

2007-2008年度校長持續專業發展統計

27%

17%

56%

有系統的學習

實踐學習

為教育界及社會服務

總時數：159小時

　　根據教統局指引現時活動教學班級小一人數為32人，小二至小
六標準班級人數為37人。學校本年度共開辦25班，而學生的實際人
數(見班級組織表)為896人，因此學校的空缺率約為1%。

宋慧儀副校長
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2007-2008年度特定用途收費報告

收入 項  目 款額（HK$）

承上年度結存 77,156.82

*上學期收費($160.00 x 772) 12,3520.00

*下學期收費($160.00 x 770) 12,3200.00

合計 323,876.82

支出 項   目 款額（HK$）

電費（冷氣） 87,999.00

撥回家教會會費(772人x $20) 15,440.00

校園八達通行政費 13,080.00

冷氣維修 21,250.00

飲水機保養維修 5,400.00

清潔用品 768.00

學生名貼 4,961.00

圖書証 536.00

合計 149,439.00

結存 174,442.82

註：
* 已扣除豁免繳交特定用途收費者（領取綜援或書簿津貼
全額）如下：
上學期： 124人（金額：160元 x 124= 19,840.00元）
下學期： 121人（金額：160元 x 121= 19,360.00元）
合　計： 39,200.00元

學生參與校際項目和制服團隊的情況
校際項目：
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制服團體：
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學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況

　 賬目名稱 實際收入(HK$) 實際支出(HK$) 實際結存/欠(HK$)

非營辦津貼：

A. 整合代課教師薪金津貼 338,273.70 247,505.70 90,768.00 

B. 校本課後學習支援計劃 32,400.00 12,486.50 19,913.50 

C. 資訊科技非經常津貼 104,462.00 20,081.00 84,381.00 

D. 電子學習基金 2,840.00 0.00 2,840.00 

E. 資訊科技家長課程 4,000.00 0.00 4,000.00 

F. 學校及家庭合作 16,890.00 16,890.00 0.00 

G. 資訊科技一筆過特別津貼 234,290.00 153,727.00 80,563.00 

H. 加強言語治療津貼 71,500.00 47,000.00 24,500.00 

I. 奧林匹克運動津貼 5,000.00 0.00 5,000.00 

J. 法團校董會(成立津貼) 245,688.23 161,700.00 83,988.23 

擴大營辦津貼：　

K. 資訊科技綜合津貼 279,366.00 278,933.00 433.00 

L. 經修訂行政津貼 975,234.40 953,167.00 22,067.40 

M. 學校發展津貼(基本) 1,127,164.00 1,255,504.76 (128,340.76)

N. 學校發展津貼(增補) 533,482.00 533,482.00 0.00 

O. 成長的天空計劃 81,722.00 86,200.00 (4,478.00)

P. 基本開支津貼 727,307.45 767,687.52 (40,380.07)

　 擴大營辦津貼本期結欠： 　 　 (150,698.43)

　 擴大營辦津貼期初結存： 　 　 543,351.68 

　 擴大營辦津貼期末結存： 　 　 392,653.25 

實際收入=(期初結存+EDB撥款+其他收益)

2007-2008年度財務報告 (截至31.8.08止)
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Almira is so brave

Thank you card from Singapore students

A trip to the NeWater Factory

Singapore Study Tour 08 (10th Aug, 08 – 15th Aug, 08)
Feedback of the tour from students

       Hello, everyone! I’m Almira Mak. I’m one of the students who 
joined the Singapore Study Tour this summer. The trip was really fun. 
On the fi rst day, a tour guide showed us around. He showed us the most 
special place, the Merlion! I was very surprised because I didn’t expect 
it was 5 – 7 metres high! On the second day, we went to Sentosa. We did 
many things, such as watching 4D movies, riding cable cars and buying 
souvenirs. I bought a big tea pack and some postcards. On the third day, 
we went to a school called North View Primary School. It was very big 
and new. I was really impressed. On the fourth day, we went to a shopping 
centre called IMM but there was nothing to buy. On the fifth day, we 
went to the Singapore Zoo. There were many special animals like nyalas, 
orangutans, zebras, otters… I was very excited. On the last day, we went to 
the NeWater Factory in the morning. A guide showed us how the NeWater 
was made. Then we said goodbye to the YMCA helpers and fl ew back to 

Hong Kong. We took photos with them at the airport before we left. 
I hope I can join the school study tour again.

 5B Almira Mak

       In this study tour, I have leant many things. I think 
Singapore is a clean country. There are many beautiful places. 
I have taken many beautiful photos in the trip too. Moreover, 
in North View Primary School, the students are kind and the 
teachers are friendly. I like Singapore and I enjoy the trip very 
much!  

 6A Wong Yiu Man, Donald

       There are many differences between Singapore students 
and Hong Kong students. For example, in Hong Kong, students 
speak Cantonese, but in Singapore they speak mainly Putonghua 
and English. At recess, Singapore students eat rice or noodles. 
After eating, they will return the plates and put the leftover to 
the rubbish bins. Hong Kong students only eat snacks at recess. 
They also go to the library or walk around the school.

6A Chui Kar Kei

Singapore students

星加坡交流星加坡交流星加坡交流星加坡交流

A moment before taking off at the Hong Kong International Airport

North View Primary School, Singapore Learning in the Computer Lab

North View Primary School, Singapore

North View Primary School, Singapore

North View Primary School, Singapore

North View Primary School, Singapore

Discussion with Singaporean 
students in an English lesson

Taking photo with the 

Principal of North View 

Primary School

“Y.M.C.A.” in the 

Singapore Flyer

Time to say goodbye

Our trip to Singapore
       In August this year, ten Primary 4-6 students joined the Singapore Study Tour led by two teachers, Miss Keung and 
Miss Leung. In this study tour, students visited a local Singapore School, North View Primary School, in Yishun. During 
the visit, our students had lessons with the Singaporean students together. The lessons were all conducted in English. 
Our students found it challenging to exchange ideas with the Singaporean students. After studying and playing together 
for a few days, our students made friends with the Singaporean students. They exchanged presents on the last day of visit 
and promised to keep in touch in the future. Besides, there were some sight-seeing activities in the trip. Our students went to some museums, shopping 
malls, theme parks and the zoo. They all experienced the interesting culture of Singapore and learnt more about the place. They also learnt more about 
themselves and became more independent. It was a fruitful and rewarding trip for our students.

姜穎怡老師　梁宇薇老師

The Merlion Park

A Primary 4 class presentation
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2007/2008年度暑期活動剪影  

香港太空館

3A 班衫
設計

鄧中消息
　　鄧兆棠中學英文班陳澔賢同學在本年度會考中成績驕人，更打破了

楊沐田同學保持了三年的五優二良紀錄。

　　澔賢在今年會考中國語文科得到最高級別的五星（5*）級，在數

學、附加數學、生物、化學及物理科都取得A級，此外還有英國語文科

五級，普通話科B級。按照傳統說法，澔賢考獲六優二良，肯定得到大

學的拔尖資格。

　　早在去年會考，校友會上午校的許明淵同學已考獲四優三良的佳

績，今次澔賢的新紀錄，證實了鄧中同學有能力百尺竿頭，更進一步。

　　學業成績以外，鄧中同學也有出色的表現。6A班朱嘉禧同學獲珠寶

玉石商會遴選中脫穎而出，成為全港六位代表之一，免費參加「海外珠

寶展覽實習計劃」。嘉禧在暑期內到紐約參與JA珠寶展，既要駐守曼克

頓JAVITS CE
TNER的香港館詢問處，解答買家的查詢，更要負責展館的

每日的例行檢查，得到極寶貴的經驗。

　　鄧中又鼓勵同學多參加活動，藉以服務社會、拓闊眼界、追求全面

發展。同學們也熱烈回應，替學校奪得2007/2008年
度學生環境保護大

使計劃「最高環保義工服務時數學校」第一名。

鄧仲賢主任

陳學驥主任

6B 班同學用獨特的方法表示團結與和諧。

同學們走訪深圳，一睹製錶的生產流
程。

校友張嘉文勇奪女子甲組個
人全場總冠軍。

6A 班朱嘉禧（右）
赴美實習。

獲獎學生 獲獎項目

楊沐田 2003年會考取得五優二良

許明淵 2006年會考取得四優三良

陳澔賢 2008年會考取得六優二良

朱嘉禧 2008年獲珠寶玉石商會遴選脫穎而
出，參加「海外珠寶展覽實習計
劃」

孫中山博物館

香港文化博物館香港歷史博物館

香港海洋公園

喜      訊

同學服務社
會不遺餘力

，

鄧中成為「
最高環保義

工

服務時數學
校」。

The Merlion Park

6B 班同學用獨特的方法表示團結與和諧。6B 班同學用獨特的方法表示團結與和諧。6B 班同學用獨特的方法表示團結與和諧。校友許明淵
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元中校友會金禧會慶活動元中校友會金禧會慶活動元中校友會金禧會慶活動
陳鎮鎏校長

　　一九五八年，一群懷著理想與熱情的
校友，在元朗公立中學校長陳冠球先生的
鼓勵和支持之下，創立了「元朗公立中學
校友會」。校友會雖然成立，但現實的艱
難，不斷打擊這群缺乏經驗、缺乏時間、
缺乏資源的年青人。會務因此時斷時續，
幾番起跌。不過難不倒有心人。幾代校
友，前仆後繼，終於在一九八六年，累積
多年經驗，找到失敗與成功的關鍵，再重
組校友會。這一次真的成功了。廿多年時
間，元中校友會從一無所有，以至今日擁
有四間學校，一個會所。現在我們有能力
關注母校的發展，有餘力支援國內貧窮學
童的教育，並且為校友會建立健全的人事
組織，奠下穩固的會社基業。

　　今年是元中校友會成立後第五十個周
年。理事會早於去年就為這個金禧會慶籌
組一連串慶祝活動。下列是一些已舉行及
未舉行的活動：

(一) 金禧會慶徽章設計比賽。由本會屬
下中學及小學學生參加。比賽已於
今年五月完成。中小學各設冠亞季
軍一名。中學組冠軍作品獲大會採
用作金禧會慶徽章，在所有宣傳品
中使用。

(二) 名茶美點話當年。今年初由會方邀
請自五十年代至近代畢業生，以閒
談方式憶述昔日元中軼事。過程錄
製成光碟，留作歷史文獻。現尚有
小量存貨，以成本價出售。

(三) 尋根之旅。今年三月十五日。由會
方帶領，一眾校友及現任元中校長
教師，參觀昔日元中位於坳頭的舊
址(現今為東華三院馬振玉紀念中
學)。又參觀元朗官立小學五、六樓
及天台，是當年元中(初中)分校所
在。

(四) 金禧會慶紀念匙扣。特別為金禧會
慶製作，免費贈送給參加感恩大聚
餐的校友及嘉賓。現尚有小量存貨
可供發售。

(五) 感恩大聚餐。於三月十五日舉行。
金禧會慶目的之一是感謝元中歷年
校長老師樹人樹木、春風化雨的功
勞。因此，校友邀請了歷任校長及

老師出席宴會，並在會中向他們致
送鮮花及紀念品，場面溫馨。

(六) 文物展覽。由年初開始致函校友，
徵求借出或送出昔日在元中曾用過
的書簿校服等等物件，預算於今年
十一月十九日母校開放日展出。屆
時務請前往觀賞，不要錯過。

(七) 印製特刊。搜集有關校友會成長發
展的文字和圖片，輯錄成冊，以總
結半個世紀以來校友會的經歷過
程，永留紀念。

(八) 籌募經費行大運。定於今年十二月
六日舉行。目的是替校友會屬校籌
募教育基金。活動包括：

(甲) 發放籌款表格(與公益金百萬行捐款
表相似)。寄給會員，發給元中、鄧
中、友小、英業小學及劉良驤幼稚
園，請捐款支持。

(乙) 行大運。十二月六日下午在鄧兆棠
中學出發，遊覽屏山文物徑，至鄧
氏宗祠止。參加者免費派發樽裝水
一支，請及早報名，以便預計人
數。

(丙) 盆菜宴。約下午五時半在鄧氏宗祠
進食盆菜，慶祝金禧會慶順利完
成。

　　本會辦學，以提供優質教育為目的。
廿多年以來，會方在各屬校投放大量資
源，以改善教學環境及增添設備。為維持
龐大的教育開支，藉著金禧會慶好日子，
籌募教育基金，為屬校未來發展儲備經
費。謹此呼籲母校及屬校家長師生，支持
這個籌款活動，多多益善，少少無拘，同
襄善舉，功在千秋。

盆菜宴以售票方式發售。每券100元。餐
後憑券領取「元朗公立中學校友會金禧紀
念特刊」一本。為照顧小童參加，鼓勵各
位購買一席(1000元)，份量應足夠十多個
大人小童食用。

　　有關籌募經費行大運各項活動，如
有疑問，歡迎致電98113249或傳真至
30075645或電郵至chanchunlau@gmail.
com向校友會中文祕書陳鎮鎏諮詢。
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com向校友會中文祕書陳鎮鎏諮詢。

編輯小組：
顧問： 陳志雄校長 曾品琛副校長
統籌： 鍾容娥老師
委員： 陳學驥主任　潘迪恩老師
 謝琬琳老師　廖慧芯老師
 鄭海燕老師
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