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陳志雄校長發揮潛能  愉快學習
在某個典禮中，聽到一位大學講師的故事，希望與大家分享。很久

以前，農村生活樸素，村中一名婦人，每天都挑著兩個水缸，在離家不
遠的水井運水回家。她每天挑著的兩個缸，一個是完整無缺的，而另一
個卻有數條裂紋；每次當村婦挑水回家，漏水的缸往往只剩下一半，但
她卻堅持保留使用。一天晚上，兩個水缸在相互傾談中，滿身裂紋的水
缸不禁自怨自艾，自愧不如；那完美無缺的水缸看在眼裏，並將此事告
知主人。第二天，當主人挑水至家門前，便停下來對著兩個缸說：「每
天我挑著你們，來來回回走這段路，你們可曾留意到路的兩邊有什麼分
別？」它們放眼遠看，路的左邊鋪滿細石，並無特別之處；但路的右邊
卻是一條青草小徑，草色潤澤，綠草如茵。女主人此時才解釋箇中因
由，她每天將裂缸放在右肩，裂紋漏出的水剛好灌溉右路，花草得以叢
生，因此它的功能可不少。

在學校生活裏，老師按著同學的能力、興趣和潛質，讓你們從活動
中學習、從生活體驗中學習、從參與中學習，並誘發你們主動學習和解
決困難等潛能，讓你們發揮所長，只要你們能堅持下去，相信也能找到
一片屬於自己的天地。「不經一番寒傲骨，哪得梅花樸鼻香」比喻一個
人沒有經過努力的過程，就不可能有完美的結果以及想
要的收獲。近年西方國家大力提倡愉快學習，但中國傳統
中，刻苦是學習的應有態度，視學習為嚴肅、認真的事情，
不應兒戲。因此，我認為成功的學習成果讓學生體會到
能力的顯現，讓他們的學習動機增強，似乎較愉快學習更重要。



二十周年校慶活動

二十周年校慶隨著「啟動禮—鼓舞生輝迎廿載」於2009年2月24日屬校運動日揭
開序幕，一連串精彩的慶祝活動便告展開。

為慶祝二十周年校慶，學校出版了「二十周年紀念特刊」，並製作了「紀念杯」及
「紀念環保袋」等。特刊記錄了學校自1989年創校至今的二十年發展，內容豐富，令人
回味；紀念杯、環保袋的圖案是由本校學生設計的，背景為學校建築物，前面有一群天
真活潑的同學，正為學校悉心創製一個巨型蛋糕，一片歡樂，迎接校慶。

4月24日學校舉行了「植樹禮」，元中校友會的理事們在校園內種植了桃樹和李
樹，祝願我們的學校培育更多優秀的人才，如桃李之花，芬芳四溢，結出纍纍碩果。

時光荏苒，二十年前的小樹苗(第一、二屆的畢業生)， 已經長大了。他們幹勁十
足，充滿理想與熱誠。為了將元中校友會小學的「情」傳承下去，他們經過大半年的籌
組，「元中校友會小學舊生會」終於誕生了，一脈相承，為母校出一分力。

5月30日假元朗大劇院舉行盛大的「二十周年校慶典禮暨舊生會成立典禮」。典禮
前播放的「二十年今昔」短片，仿如時光倒流；舞台佈景高雅堂皇，盡顯心思；各項藝
術表演豐富多采，包括元中獨唱、鄧兆棠中學話劇、英業小學舞蹈、劉良驤幼稚園舞
蹈、本校管弦樂團、合唱團、藝術創意表演、英語笑話、普通話相聲等，演出精彩，尤
以本校學生與畢業生共二百多人，携手演奏管弦樂及大合唱，場面壯觀，感人非常，令
人讚賞不絕。

二十周年校慶活動已完滿結束，美中不足的是原訂於7月2∼4日一連三天舉行的
「校慶嘉年華會」，因H1N1流感而取消。但幸好各項活動都得到與會者的認同和讚
賞，校董會對此表示非常感激。各項校慶活動的成功，實有賴全校教職員的鼎力合作、
老師們付出的心血和同學們的努力，謹此衷心致謝。讓我們將這份眾志成城的心延展開
去，開創更多更多光輝的二十年。現在就讓我們重溫這些精彩的片段吧。
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教育局副秘書長葉曾翠卿為我校「二十周年校慶
暨舊生會成立典禮」主持亮燈式

第一屆「元中校友會小學舊生會」全體幹事宣誓儀式

宋慧儀副校長
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「藝術創意表演」

 二十周年校慶植樹禮的全體嘉賓和老師大合照

鼓舞生輝迎廿載—鼓聲齊響徹雲霄

 二十周年校慶啟動禮

我們用這個生日餅祝福這個
年輕有為的「壽星」

普通話是我校的強項。兩位歡
欣的同學的普通話相聲，令人
嘻哈絕倒

我校二百多位學生演出的
管弦樂及大合唱

「二十周年校慶」
紀念杯、環保袋及特刊



2008-2009年度周年報告

我們的學生
班級組織：

級別 一年
級

二年
級

三年
級

四年
級

五年
級

六年
級

總數

班數 4 4 4 4 4 4 24

男生人數 60 63 82 66 67 67 405

女生人數 55 63 60 73 79 76 406

學生總數 115 126 142 139 146 143 811

 (計算日期：01-09-2008)
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空缺率：
根據教統局指引現時活動教學班級小一人數為32人，小二至
小六標準班級人數為37人。學校本年度共開辦24班，而學生
的實際人數(見班級組織表)為811人，因此學校的空缺率約為
6.57%。

出席率：
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標準BMI指數：三年級男生：15.3-19.6　　女生：15.0-19.2
         六年級男生：16.5-21.4　　女生：16.5-21.5

BMI參考指數
≦過輕 ≧過重 ≧肥胖

年齡
男生 女生 男生 女生 男生 女生

9 歲 15.2 14.9 19.7 19.3 22.5 21.6

10 歲 15.4 15.2 20.3 20.1 22.9 23.3

11 歲 15.8 15.8 21.0 20.9 23.5 23.1

12 歲 16.4 16.4 21.5 21.6 24.2 23.9

※兒童及青少年BMI指數【BMI=(kg/m*m)】，資料來自維基百科。

2008-2009年度本校學生
身體平均肥胖指數

身體平均肥胖指數B M I (本校平均值)
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為教育界及社會服務

2008-2009年度校長
持續專業發展統計

2008-2009年度學生在學校
體適能獎勵計劃獲獎統計

總時數：79.5小時
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圖書
館主
任
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教師

合約
教師

教學
助理

人數 1 2 4 3 8 22 1 1 2 3 6

教師資歷：

教學經驗：
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教師專業發展：

語文基準能力達標形式 人數

1. 英國語文科獲豁免或已達標的專科教師 17人

2. 普通話科已達標的專科教師 8人

我們的教師

教師資歷
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碩士學位 學士學位 教育文憑

06-07年度
07-08年度

08-09年度

帳目名稱
實際收入
(HK$)

實際支出
(HK$)

實際結存
(HK$)

非營辦津貼:　

A. 整合代課教師薪金津貼 333,016.10 167,288.60 165,727.50 
B. 校本課後學習支援計劃 48,913.50 29,170.90 19,742.60 
C. 資訊科技非經常津貼 84,381.00 0.00 84,381.00 
D. 電子學習基金 2,840.00 0.00 2,840.00 
E. 資訊科技家長課程 4,000.00 0.00 4,000.00 
F. 學校及家庭合作 14,900.00 14,900.00 0.00 
G. 資訊科技一筆過特別津貼 80,563.00 37,030.00 43,533.00 
H. 提升網上學校行政管理系統 53,600.00 0.00 53,600.00 
I. 加強言語治療津貼 108,500.00 95,003.00 13,497.00 
J. 奧林匹克運動津貼 5,000.00 5,000.00 0.00 
K. 預防人類豬型流感津貼 6,000.00 3,000.00 3,000.00 
L. 法團校董會(成立津貼) 69,288.23 69,288.23 0.00 
擴大營辦津貼:　

N. 資訊科技綜合津貼 291,236.00 291,139.80 96.20 
M. 經修訂行政津貼 1,005,312.00 924,947.20 80,364.80 
O. 學校發展津貼 636,027.00 635,181.72 845.28 
P. 成長的天空計劃 86,708.00 68,000.00 18,708.00 
Q. 基本開支津貼 798,703.57 695,282.44 103,421.13 
擴大營辦津貼本期結存: 203,435.38 　

擴大營辦津貼期初結存: 403,664.25 　

擴大營辦津貼期末結存: 607,099.63 　

實際收入=(期初結存+EDB撥款+其他收益)

2008-2009年度課外活動比賽
成績摘要

活動/比賽項目 成績

香港學校舞蹈節 優等獎

元朗區舞蹈比賽 金獎

元朗區校際陸運會 接力：2亞軍  1季軍
團體：3亞軍
個人：2冠軍  1亞軍  3季軍

全港學界小學田徑錦標賽 接力：2亞軍  1季軍
團體：1冠軍  1亞軍  1季軍

元朗區校際水運會 接力：1冠軍  1季軍  1殿軍
團體：1冠軍  1季軍
個人：5冠軍  4亞軍  2季軍

海獅會接力邀請賽 2亞軍

小網錦標賽 1亞軍

小學校際羽毛球比賽 團體：2季軍  個人：1季軍

香港學界體育聯會全年總錦標 女子組銀獎

體育比賽

美術比賽

活動/比賽項目 成績

無毒健康校園-中小學書簽設計比賽 1冠軍  1季軍  5優異

夢想國際兒童繪畫比賽 優異

「愛心襪語」設計比賽 亞軍

新界區中小學海報設計比賽 優異

「你我同心，齊來抗毒」初小碎紙畫比賽 1亞軍  1優異

國際少年兒童書畫大賽 5金     8銀

全國青少年兒童書畫各項比賽 3銀 3銅 6特等 7一等 10二等 
3三等 3優秀 3新蕾獎

打擊危害精神毒品展板設計比賽 亞軍

「突破自我，從心做起」書簽設計比賽 冠軍 亞軍 季軍 優異

註：*已扣除豁免繳交特定用途收費者
        (領取綜援或書簿津貼全額)如下：
上學期：110人(金額：150元 x110=16,500.00元)
下學期：111人(金額：150元 x111=16,650.00元)
合   計：33,150.00元

2008-2009年度特定用途收費
收支報告

收入 摘  要 款額(HK$)

上年度結存 174,442.82 

*上學期收費($150 x 704) 105,600.00 

*下學期收費($150 x 698) 104,700.00 

合計： 384,742.82 

支出 摘  要 款額(HK$)

電費(冷氣) 80,292.00 

校園八達通行政費 12,100.00 

冷氣維修及保養 9,034.00 

飲水機維修及保養 5,400.00 

學生名貼 4,471.50 

學生圖書証 615.00 

合計： 111,912.50 

結存 　 272,830.32 

2008-2009年度財務年結報告
(截至31.8.09止)
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其他校外比賽：

活動/比賽項目 成績

小學生現場中英文作文比賽 3優異  13良好
滬港「寫作小能手」現場作文比賽 7一等  1季  22二等
「你我同心，齊來抗毒」高小網上
短訊創作比賽

亞軍

小學粵語正音日營口試 23優良  6良好
元朗區小學生德育故事演講比賽 1季  3優異
「和諧家庭由我做起」標語創作
比賽

1冠

「和諧家庭由我做起」承諾卡設計
比賽

1亞  1季  1優異

學校戲劇節(中文話劇比賽) 傑出男演員獎、傑出女演員
獎、傑出劇本獎、傑出導演
獎、傑出舞台效果獎、傑出
合作獎、傑出整體演出獎

學校戲劇節(英文話劇比賽) 傑出劇本獎、傑出男演員
獎、傑出女演員獎、傑出舞
台效果獎、傑出合作獎

第60屆香港學校朗誦節

活動/比賽項目 成績

P.3-4男女子普通話集誦 亞軍

普通話獨誦 6冠軍 6亞軍 7季軍 10優良

英語獨誦 2冠軍 5亞軍 8季軍 13優良

粵語獨誦 2冠軍 1季軍 18優良 3良好

第60屆校際音樂節

活動/比賽項目 成績

8歲以下中文聖詩組
8歲以下中文歌曲組
樂器演奏(個人)

良好
優良
第二名1個  第三名5個 28個優良

新老師介紹

陳嘉綸老師
一張張臉上掛著親切笑容的學生，

他們有禮地向老師問候，直叫我內

心感到絲絲的暖意，亦是我教學的

原動力。

史定邦老師    
今年，我加入了元中校友會小學這個大家庭，在短短

兩個月期間，校長對教育事業全情投入，敬業樂業；

同事們相處融洽，互勵互勉；學生們相

親相愛，尊師重道，勤學守規，令我深

深感動。願校內每一位成員都愛在此，

學在此，樂在此。

親相愛，尊師重道，勤學守規，令我深

張振華老師    
我是張振華老師，在今年加入校友會小

學這大家庭，我感到非常開心。

可能很多同學還未認識我，那就讓我先

介紹自己吧！其實我是一個非常好動的

人，很熱愛運動。所以於閒暇時常常都會做運動。球

類活動、遠足、跑步……我都樂於進行，有沒有興趣

和我比試一下呢？

校友會小

可能很多同學還未認識我，那就讓我先

元朗區青少年英文朗誦比賽 3金  8銀  8銅
「香港回歸盃」兒童英語展示交流賽 一等

第三屆「學習樂」英語獎學金 1金  1銀  1銅  6優異
元朗區小學英語故事比賽 1優異
屯門區英語比賽 1優異
元朗區小學各項數學比賽 7一等  11二等  16三等

6優數理遊蹤：團體冠軍
各項小學數學奧林匹克比賽 1金  2銀  1銅  1優  3一等

8二等  15三等
「認識祖國、認識香港」問答比賽 啦啦隊亞軍

安全發明有獎比賽 嘉許狀

屯門元朗區各項普通話朗誦比賽 2冠2亞7季9金14銀1銅11優
全港各項中小學普通話比賽 1季軍  1金  1銅  4優
香港花卉展覽小學組盆栽培育比賽 1冠軍  1亞軍  1季軍  1優
青松觀盆景蘭花暨環保種植展覽
2009盆栽花卉比賽

盆景組亞軍、時花/綠葉/蔬
果組優異

元朗西區幼童軍主席盾比賽(7隊) 全場亞軍、金氏技能冠軍

元朗西第7旅幼童軍A、B、C團 優異旅團(連續六年)
環保為公益慈善清潔運動 優異$14,340.50
公益金慈善花卉義賣共籌得 優異$3,010.00
CYC關懷顯愛心專題活動簡報設計比賽 小學組亞軍

鄧浩源老師    
我是鄧浩源老師，任教數學、常識和體育科。我喜歡

運動，最大的興趣是游泳。作為你們的老師，我希望

把學科知識和體育技能教授給同學們，讓大家在學校

裏不斷增值自己。同時亦希望

培育同學們建立良好品德，成

為一個品學兼備的好孩子。願

我們一同努力!

培育同學們建立良好品德，成

為一個品學兼備的好孩子。願

小寶寶林煦靖已經四個多月大了，

現在重十二多磅，她的成長為

我們的家庭帶來無限的滿足及

歡樂。感謝大家對我們從不間斷

的關心與問候。

郭志琳

喜
訊



學校本年度參加教
育局舉辦的「協助香港中、
小學推行以普通話教授中國語文
科」計劃，全面而有系統地推行普
通話教授中國語文科，希望能達到聽
讀．說寫協調發展，提高學生理解與表
達能力。內地交流人員李燕芳老師每
星期到校兩天，跟老師共同備課，進
行觀課、說課，舉行不同主題的
教師工作坊，透過優化課堂學
習環境，使學教相長。

Singapore Exchange 
Tour 2009

Miss M.Y. Chiu & Miss C.Y. Ngai
Reporter: Almira Mak Ching Yan 6B

Hi, I�m Almira Mak Ching Yan from 6B. 
I joined the Singapore Exchange Tour 
which was organized by Tang Siu Tong 
Secondary School in April this year. It 
was a five-day study tour. Now, let me 
share my experiences with you.

普通話教中文

內地交流人員
李燕芳老師

同學一起朗讀課文同學正在努力寫作

李老師與我們交流教學心得

15 schoolmates from Ying Yip Primary School and ours 
-a total of 30 schoolmates went on this study tour. There 
were six ambassadors from Tang Siu Tong Seconday 
School and they helped us learn English in Singapore.

It was the last night of our 
tour. My group ambassador 
was giving me some advice on 
our group presentation. She 
was really helpful and kind.

Our ambassadors were 
teaching us how to do 
our daily logbook to 
record our tour.

I learnt a lot on this tour. 
What an unforgettable 
trip! I'd like to say thank 
you to the ambassadors 
from Tang Siu Tong 
Secondary School. I will 
always remember them!
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鍾容娥、鄭海燕老師

李老師與我們的合照

We got our certificates 
because all of us did a 
good job. I wish I could 
stay there for one more 
week!

We learnt English at Zhonghua 
Primary School, my schoolmates 
and I were doing a group project 
with the local students.

This is the place where the Merlion is. It 
is the most famous spot in Singapore.



校友會近況 
                        

                        
  元中校友會中文祕

書 陳鎮鎏

元中校友會於1999
年成立「元朗公立

中學校友會鄧兆棠
中學」，不經不覺

，今年踏入第十週

年。十年是一個圓
滿的數字，因此，

該校於今年7月10日
舉行十周年校慶。

校方慶幸，在豬流
感

肆虐期間，仍獲得
財政司曾俊華先生

應邀出席校慶盛典
。主禮嘉賓為金龍

點睛後，神龍翻騰
，鼓

鈸喧天，嘉賓滿庭
，喜氣洋溢。

吳汝欽校友，由創
校出任鄧中校長，

至今剛滿十年，宣
告榮休。全校師生

、家長、校友及各

界友好，群集元朗
喜尚嘉喜宴會廳，

出席祝賀吳校長榮
休晚宴。賀宴

筵開近百桌，足見
吳校長良朋眾多，

廣受愛戴。

今年9月，校友會屬
校有若干人事變動

：吳汝欽校長榮休
，由副

校長楊學海接任；
英業小學蔡曼筠校

長轉往沙田工作請
辭，由文志

欽校友(現屆理事)接
任。自開課迄今，

各校運作順利。右
圖為鄧中校

慶花絮。 會長姜渭榮主持鄧中校慶亮燈儀式

鄧中同學獲教育統籌局副秘書長陳嘉琪
博士頒發學生環保大使優異獎
鄧中同學獲教育統籌局副秘書長陳嘉琪鄧中同學獲教育統籌局副秘書長陳嘉琪鄧中同學獲教育統籌局副秘書長陳嘉琪

鄧中及格率 全港及格率

中國語文 87.10% 71.60%

英國語文 85.60% 66.90%

普通話 80.00% 67.00%

地理 100% 75.40%

數學 94.80% 72.70%

生物 93.10% 82.40%

化學 94.40% 81.10%

物理 91.70% 77.70%

附加數學 98.40% 86.10%

經濟 96.30% 72.40%

會計學原理 84.90% 72.40%

視覺藝術 94.00% 80.00%

電腦與資訊
科技

87.50% 70.80%

中國歷史 97.20% 67.20%

中國文學 80.00% 75.00%

設計與科技 75.00% 40.70%
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鄧中快訊                                                                                鄧仲賢主任 
鄧兆棠中學近年在公開試成績一直穩步上揚。2009年中學會考，全部16科報考科目的及格率

均超越全港水平，整體及格率高達97%，各同學合共獲300個優良，蔣志遠同學更考獲5優2良佳
績。至於高考方面，鄧中的成績同樣令人滿意，本年度有七科的優良率超越全港水平，可見鄧中
同學在老師的引導下，大都能夠奮發向上。

在學業成績以外，鄧中也重視學生的均衡發展，讓同學參加
不同的活動，令同學可以從實踐中學習。其中表現優秀的，也得到
各界的認可。在2009年香港學校戲劇節，鄧中同學便在中文戲劇
組獲得傑出劇本獎、傑出導演獎、傑出女演員獎、傑出男演員獎、
傑出舞台效果獎、傑出合作獎及傑出整體演出獎，英文戲劇組則得
到Award for Outstanding Director和Award for Outstanding Stage 
Effect 等獎項。

編輯小組：

顧　問：陳志雄校長

召集人：曾品琛副校長

統　籌：鍾容娥老師

委　員：陳學驥主任、廖慧芯老師、鄭海燕老師、

　　　　謝琬琳老師、江承殷老師

2008-2009中學
會考成績


